e Przedmiotowe zasady oceniania

ZESPOL SZKOR POLITECHNIGZNYCH Y4 WyChowan ia fizycznego
"ENERGETYK"

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r., poz. 1327, Dz.U. 2021 r.,

poz.4)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)
® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019r., poz.373)

® Statut Zespotu Szkot Politechnicznych ,, Energetyk” w Watbrzychu.

I. Cele oceniania:
- sprawdzenie wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowych ucznia
- informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ i postepach edukacyjnych
- dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej informacji
- wdrozenie ucznia do efektywnej samooceny, rozwijanie odpowiedzialnosci za postepy
w edukacji szkolnej
- pobudzenie rozwoju ucznia
- pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju
- przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania
- rzetelno$¢ 1 traftnos$¢ oceniania
- przedstawienie jasnych 1 zrozumialych kryteriow oceniania
- ujednolicenie kryteridéw oceniania
- dostarczenie rodzicom informacji o postepach, trudno$ciach i uzdolnieniach ucznia

Il. Sposoby i formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci:

- aktywne uczestnictwo w zajeciach (obserwacja)

- umiej¢tno$¢ wykonywania ¢wiczen, postugiwania si¢ terminologia, sprawdziany,
umiejetnos$¢ zachowania si¢ w trakcie gry szkolnej 1 w warunkach wlasciwego
wspotzawodnictwa sportowego

- Zaangazowanie ucznia w proces edukacyjny

I1l. Zasady oceniania:
- aktywnos$¢ 1 postawa wobec kultury fizycznej
- umiejetnosci, wiadomosci i postep sprawnosci
- zaangazowanie ucznia w proces edukacyjny



IV. Szczegbélowe kryteria oceniania:

1. Oceny ustala si¢ w szesSciostopniowej skali od 1 do 6.

2. Przy ustaleniu biezacej oceny dopuszcza si¢ mozliwos$¢ stosowania znaku plus lub minus dla
wszystkich ocen z wylaczeniem oceny celujacej (6).

3. Za aktywno$¢, prace na lekcji i postawg wobec zaje¢ uczen moze otrzymacé ocene od celujacej do
niedostatecznej.

4. Nauczyciel ma prawo zastosowa¢ skale motywujgca ucznia stosujagc odpowiednio
trzy plusy ,,+” ocena bardzo dobra
trzy minusy ,,-,, ocena niedostateczna

5. Otrzymane oceny majg rozng wage:

e Waga 1 — Postawa wobec kultury fizycznej
Systematyczno$¢, aktywnos¢ w wykonywanie ¢wiczen i zadan
Stosunek do nauczyciela i przedmiotu
Wspolpraca z grupa
Higiena ciafa i stroju
Dyscyplina podczas zajgé
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych

e Waga 2 — Wiadomosci 1 Umiejetnosci
Wiedza 1 umiejetnos¢ jej praktycznego wykorzystania w zakresie:
organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych (samokontrola,
asekuracja, pomoc),
przepisow i terminologii poszczegdlnych dyscyplin sportu
pierwszej pomocy
przeprowadzenia rozgrzewki lub jej fragmentu wg prawidtowego toku
lekcji

e \Waga 3 — Zaangazowanie i Postep Edukacyjny
Inwencja tworcza
Aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych- kazdorazowo za zawody
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych
Ruchowe:
Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych z zakresu wymagan programowych
Organizacyjne:
Stopien opanowania umiejetnosci organizacji zaje¢ rekreacyjno — sportowych.



V. Wymagania na poszczegdlne oceny :

e Stopien celujacy

otrzymuje uczen, ktory ;

- spetnia wymagania edukacyjne na stopien celujacy,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, szkolnych
I pozaszkolnych

- reprezentuje szkote - jest uczestnikiem zawodow gminnych,
powiatowych, rejonowych, wojewodzkich; bierze udziatl w turniejach,
meczach towarzyskich

- posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego
1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

- jego rzeczywisty udziat w zajeciach miesci si¢ w przedziale 95% - 100%

- jest zawsze przygotowany do lekcji

e Stopien bardzo dobry
otrzymuje uczen, ktéry
- SWo0ja postawg i zaangazowaniem na lekcjach wychowanie fizycznego
daje przyktad innym uczniom
- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego
- uczestniczy w szkolnych zajgciach sportowo - rekreacyjnych,
- opanowal umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okre§lone programem
bardzo dobrym,
- przejawia duze zaangazowanie w osobistym usprawnianiu.
- przejawia wysokie zainteresowanie higieng osobista.
- jego rzeczywisty udziat w zajeciach miesci si¢ w przedziale 90% - 94%
- 2 razy w semestrze moze nie bra¢ czynnego udzialu w zajeciach tzw. Bs

e Stopien dobry

otrzymuje uczen, ktéry

- uczestnictwo i postawa do lekcji wychowania fizycznego nie budzi
wiekszych zastrzezen,

- opanowal umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okre§lone programem
w stopniu dobrym,

- nieregularnie bierze udzialu w zajg¢ciach sportowo - rekreacyjnych ,

- posiada wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela,

- wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

- dba o higieng¢ osobista

- jego rzeczywisty udziat w zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale 80% - 89%

- 6 razy w semestrze moze nie bra¢ czynnego udziatu w zajeciach tzw. Bs

e Stopien dostateczny
otrzymuje uczen, ktory
- przejawia braki w zakresie uczestnictwa i postaw do lekcji wychowania
fizycznego,
- opanowat umiejetnosci przyswoit wiadomosci okreslone programie
w stopniu dostatecznym,
- wykazuje mate postepy w usprawnianiu - minimalne zaangazowanie
w lekcji wychowania fizycznego,
- w jego wiadomos$ciach w zakresie wychowania fizycznego sg znaczne
braki, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce



- jego rzeczywisty udziat w zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale 66% - 79%
- 10 razy w semestrze moze nie bra¢ czynnego udzialu w zajeciach tzw. Bs

e Stopien dopuszczajacy

otrzymuje uczen, ktéry

- opanowal umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okre§lone programem
w stopniu dopuszczajgcym,

- wykazuje powazne braki w zakresie zachowania i postaw do lekcji
wychowania fizycznego

- ¢wiczenia wykonuje niechgtnie, ponizej swoich mozliwosci,

- posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan

- spoznianie si¢ na lekcje, duza liczba nieobecnosci

- jego rzeczywisty udziat w zajeciach miesci si¢ w przedziale 50% - 65%

- 11 razy w semestrze moze nie bra¢ czynnego udziatu w zajg¢ciach tzw. Bs

e Stopien niedostateczny
otrzymuje uczen, ktory
- ma lekcewazacy stosunek do lekcji wychowania fizycznego,
- nie wykazuje zadnych postepdéw w procesie edukacyjnym,
- wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razgcymi brakami 1 bez zaangazowania,
- wykazuje duze i razgce braki w zachowaniu i postawach do lekcji
wychowania fizycznego,
- jego rzeczywisty udziat w zaj¢ciach miesci si¢ w przedziale 0% - 49%
- powyzej 11 razy w semestrze nie bierze czynnego udziatu w zajeciach tzw. bs

Kryteria wplywajace na ocen¢ ucznia cze¢sciowo zwolnionego z wychowania fizycznego :

Cze¢sciowe zwolnienie z zajgé wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w orzeczeniu lekarza
specjalisty, w pozostatej czesci ocenianie zgodne z PZO wychowania fizycznego

- frekwencja(aktywnos¢)

- przygotowanie do zaje¢¢ (strdj sportowy)

- gotowos$¢ do ¢wiczen

- proba podejmowania zadania

- Zzaangazowanie

- sedziowanie

- wiadomosci z edukacji zdrowotnej, pomoc nauczycielowi w realizacji zadan

VI1. Indywidualizacja ksztatcenia na lekcjach wychowania fizycznego
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ;

e specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

Symptomy trudnosci:

- trudno$ci z odtwarzaniem rytmu, $piewu, tanca;

- mylenie prawej i lewej strony;

- trudno$ci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i przestrzeni);
- trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych;

- trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pilki (siatkowka, koszykowka, tenis ziemny i stotowy, itp.);
- niech¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi.



Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia;

- w miar¢ mozliwos$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywac na przykladzie;
- dzieli¢ dane zadanie na etapy 1 zachgca¢ do wykonywania matymi krokami;
- nie zmusza¢ na sil¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosc;
- dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci, cierpliwie udziela¢ in-struktazu;
- nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy;
- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przed-miotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.;
- wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
- wskazuja uczniom sposoby i metody pracy umozliwiajgce uzyskiwanie poprawy efektow
ksztatcenia
- realizujg zalecenia zapisane w orzeczeniu lub w opinii wydanej przez stosowne osrodki pomocy
pedagogicznej

e uczen o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego

Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow i z nadwaga.
Uczniowie asteniczni zwalniani bedg z nastepujacych ¢wiczen:
a) wysitkow o charakterze statycznym;
b) dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym;
c) stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu: zwisow, oporéw, wspinania, skokow;
- wobec ucznidow alergicznych stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen powodujacych dusznosci;
- wobec uczniéw z nadwagg stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen wysitkowych statycznych,
dynamicznych, skokach;
- uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np. dtugotrwata choroba) nie
beda mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe) otrzymuja zadania
alternatywne;
- uczniowie, ktdrzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych, maja obowiazek ich
zaliczenia w terminie ustalonym przez nauczyciela

e uczen dysleksyjny
Uczniowie z dysleksja charakteryzuja sie:
- zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co maja trudnosci w odréznianiu stron, kierunkow prawy/lewy oraz
rak i nog;
- zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego majg zachwiania rowno-wagi, lgk wysokosci, Iek przed
przyborem, stabo rozwini¢tg wyobraznig przestrzenng;
- zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktore utrudniajg odrdznienie pojec: gora-dot, wyzej-nizej, w prawo-w lewo;
zaburzeniami percepcji stuchowej, ktdre zaburza-jg rozumienie polecen, gdyz docierajg one do nich
znieksztalcone.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne;

- okazywac im duzo cierpliwosci;

- stosowac ¢wiczenia rOwnowazne;

- wydawac proste polecenia;

- doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywaé pokazu.
Kryteria oceniania

- frekwencja(aktywnos$¢

- przygotowanie do zaje¢¢ (strdj sportowy)

- gotowos$¢ do ¢wiczen

- proba podejmowania zadania



- zaangazowanie
- sedziowanie

- wiadomosci z edukacji zdrowotnej, pomoc nauczycielowi w realizacji zadan

uczen zdolny

- stosuje si¢ indywidualne podejscie do ucznia, zwracajac szczegdlng uwage na umiejetnosci
ponadprogramowe ucznia.

VIIl. Sposoby informowania ucznia i jego rodzicow o ocenie:

1. Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego (na pierwszych zajeciach) przedstawia uczniom PZO i
informuje o wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ i kryteriach oraz warunkach
i trybie uzyskiwania oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu.

2. PZO jest dostgpny w formie pisemnej u nauczyciela i okazywany do wgladu na prosbe ucznia lub
rodzica.

3. Informacje o wiedzy, postepach, umiejetnosciach i zachowaniu ucznia na lekcji nauczyciel przekazuje
rodzicom poprzez:

a. zapisy w:
- mobiDzienniku
b. konsultacje indywidualne z rodzicami:
- na biezaco (rodzic zostaje zaproszony na rozmow¢ do szkoty)
- na zebraniach klasowych i konsultacjach
c. wychowawce klasy, informujac o poziomie wiedzy, umieje¢tnosciach, o postepach oraz
uzdolnieniach

VIIl. Zdalne nauczanie

Zajecia z wychowania fizycznego odbywaja si¢ w czasie rzeczywistym.

Uczen ma obowigzek uczestniczenia w zajeciach on-line, odbierania polecen, materialow 1
przesytania zrealizowanych zadan drogg elektroniczng (Cclassroom, mobiDziennik)

Uczen ma obowigzek uczestniczy¢ w zajegciach i na zyczenie nauczyciela wigczac¢ kamere. Uczen
ktéry nie bedzie uczestniczyt w zajeciach nie bedzie klasyfikowany.

Jesli uczen nie bedzie w czasie zaje¢ odpowiadal na wezwania nauczyciela, zostanie mu wstawiona
nieobecnose¢.

Zadania z lekcji muszg by¢ wykonywane i oddawane systematycznie bezposrednio po lekcji lub

w terminie okreslonym przez nauczyciela .

Za przestane zadania uczen bedzie oceniany. W zaleznos$ci od trudnosci zadania - oceng lub
plusem/minusem.

Uczen, ktoéry ma problem z wykonaniem zadania ma mozliwo$¢ konsultowania si¢ z nauczycielem
podczas swojej planowej lekcji lub w sposob ustalony z nauczycielem, wybrang droga elektroniczng
(np.: za pomocg wybranego komunikatora lub inng )

Uczen ma prawo poprawi¢ prace zle wykonang w terminie ustalonym z nauczycielem.

Cwiczenia kontrolne bedg odbywaly sie w trakcie lekcji w czasie rzeczywistym. W przypadku
stwierdzenia niesamodzielno$ci pracy uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng.

Uczen bedzie rowniez oceniany za aktywnos¢ na lekcji, prowadzenie zaj¢¢, prezentowanie
przygotowanych materialdw, zadania domowe.



e Uczen bioracy udzial w konkursach i innych formach pracy dodatkowej on-line (np. kotka) bedzie
oceniony za prac¢ dodatkowa.

e W szczegolnych przypadkach uczen bedzie wzywany do szkoty na konsultacje lub zaliczenia
zaleglos$ci (jesli sytuacja na to pozwoli).

o  Wszystkie oceny, ktore uczen uzyska podczas pracy zdalnej sg wpisywane do dziennika
elektronicznego i maja wptyw na oceng roczna

IX. Inne postanowienia:

1. Nauczyciel informuje uczniéw o planowanym tescie sprawnosciowym z tygodniowym wyprzedzeniem
zapisujgc termin w mobiDzienniku.

2. Wzgledem ucznia znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji losowej stosuje si¢ indywidualnie ustalone formy
I terminy sprawdzania wiedzy i umiejgtnosci.

3. Uczen, ktéry otrzymatl niedostateczng §rodroczng ocene z zaje¢ edukacyjnych, zobowigzany jest do jej
poprawienia w ciggu dwoch miesiecy od jej ustalenia na warunkach i zasadach ustalonych przez
nauczyciela.

Opracowal zespol nauczycieli wychowania fizycznego



